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Wir sehen Sie uberall, die aalglatten, gleichfor
migen, geschichtslosen Antlitze. Sie konnen
uns nichts erzahlen, von Freude nicht, und
nicht von Leid. I1hr Ausdruck ist leer, Wo sind
all die Jahre geblieben? Der Wind und das
Wetter? thre Spuren sind ausgelscht vom
vielen Botox

leden Tag werden wir mit Werbung zu-
gedrohnt, die uns vermittelt, dass Falten,
nachlassende Spannkraft der Haut und Cel-

lulite eine Krankheit sei., Madonna, Demi
Moore und Co. werden fOr Werbestrecken
grosser Kosmetikfirmen mit viel Geld als

Vorbilder angeheuert, Mit ihren glatten,
schier unbeweglichen Stirn- und Augenpar-

tien, den kindlich aufgespritzten Lippen
und Wanaen vermitteln sie uns ein Frau
enhild, das mit der naturlichen Schonheit
einer 40- bis 50-jahrigen Frau nichts zu
tun hat

Der Traum von ewiger Jugend und
Schonheit ist so alt wie die Menschheit
selbst. Noch nie ihrer Geschichte war das
alter werden so unpopulédr wie in unserer
Zeit. Einer Frau uber 40 ein Kompliment
zu machen, kann fast gef&hrlich sein,
ausser man saqt ihr, sie sehe hochs-
tens aus wie 30

ich kann Sie trosten. Auch
ohne chirurgische Eingriffe |
haben wir die Moglichkeit, et- §
was fur unser Gesicht zu tun
So wie wir unseren Korper mit
Pilates, Yoga, Jogqging usw. gesund
und in Form halten, gibt es auch
ein fur |hre Gesichtsmuskein ein
Trainingsprogramm

Unter unserer Gesichtshaut liegen 57, in

Ruhe und Bewegung miteinander verknQpf-

te Muskeln, Es sind magische Muskeln, die in
perfekter Zusammen
arbeit unseren Ge-
fuhlen Ausdruck
veriethen.

Ohne ihr stan-
diges Zusammen-
spiel wurde unser
Gesicht wie ein un
beschriebenes Blatt
aussehen - oder eben
wie wenn Botox gespritat
wirag

Mit Gesichtsmuskeltrai-
ning wird der Muskeltonus
im ganzen Gesicht und Hals
gefestigt. Tranensacke werden
gemildert, die Brauen angeho-
ben, die Zornesfalte zwischen

den Brauen verschwindet, die Wangen wer-
den rund und fest, dem Doppelkinn kann
entgegengewirkt werden, die Lippen werden
voller,

Gesichtsmuskeltraining ist ein Fitnesspro-
gramm fur Manner und Frauen, die mit Freu
de bereit sind, etwas fUr ihr Aussehen zu tun
Bereits nach sechs bis zehn Wochen stellen
sich sichtbare Erfolge ein, wenn wir fOnf Mal
wochentlich ca. 15 bis 30 Minuten investieren

Ich kann Ihnen versprechen: Sie werden

ein neues Verhdltnis zu lhrem Gesicht be-

kommen, Sie werden Ihr Gesicht splren

Ihr Ausdruck und Ihre Ausstrahlung wer-

den unterstrichen, Sie werden ein Gesicht
bekommen, das wahrhaftig schtn ist

Jugendliche Schénheit gehort der Jugend.

Reife Schtinheit gehort uns, |
www.facies.ch
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